
‭Initiation off-road – Plan de cours - V106 décembre 2021‬

‭Initiation off-road‬
‭1 journée‬

‭Objectif stratégique :‬

‭Pratiquer la conduite tout terrain d’une motocyclette en toute sécurité dans le respect‬
‭total des réglementations en vigueur.‬

‭Objectifs pédagogiques :‬

‭Objectif‬‭1 :‬‭Sensibiliser‬‭aux‬‭connaissances‬‭théoriques‬‭des‬‭cadres‬‭réglementaires‬‭de‬‭la‬‭pratique‬‭de‬‭la‬

‭conduite d’une motocyclette en tout terrain‬

‭Objectif 2 : Développer sa capacité de pilotage en tout terrain‬

‭Objectif 3 : Approfondir sa capacité d’anticiper les obstacles naturels‬

‭Objectif opérationnel :‬

‭A l’issue de la formation, les participants seront capables d’ :‬

‭●‬ ‭Avoir une maitrise efficiente de sa motocyclette sur tous types de chemin‬

‭Prérequis :‬

‭Permis AM – A2 ou A‬

‭Public :‬

‭Particuliers ou professionnels souhaitant améliorer sa conduite d’une motocyclette sur tous types de‬
‭chemin‬

‭Méthodes mobilisées :‬

‭Apport théorique et exercices pratiques‬

‭Profil du formateur :‬

‭Stéphane VALKE, 30 années d’expérience moto, diplômé CQP guide et initiateur moto, quad, titre de‬
‭motocycliste professionnel au RNCP.‬

‭Modalités d’évaluation/sanction de la formation :‬

‭Test de positionnement à l’entrée en formation‬

‭Test final avec grille critériée des compétences à acquérir‬

‭Remise d’un certificat de réussite de formation‬

‭13, rue du 19‬‭ème‬ ‭BCP – 80250 Grivesnes‬
‭www.ads2p.com‬‭- mail :‬‭contact@ads2p.com‬‭- Téléphone‬‭mobile : 07 89 25 87 12‬

‭SASU au capital de 1000€ - RCS Amiens : 818061921.00016 - APE : 8559B‬
‭Déclaration d’activité au L.635-1 du code du Travail : 22 88 01 812 80‬

http://www.ads2p.com/
mailto:contact@ads2p.com


‭Initiation off-road – Plan de cours - V106 décembre 2021‬

‭Programme :‬

‭Objectif‬‭1 :‬‭Sensibiliser‬‭aux‬‭connaissances‬‭théoriques‬‭des‬‭cadres‬‭réglementaires‬‭à‬‭la‬‭pratique‬‭de‬‭la‬
‭conduite d’une motocyclette en tout terrain‬

‭1.1‬ ‭Sensibiliser aux cadres légaux et réglementaires de la conduite d’une motocyclette en tout terrain‬
‭1.1.1‬ ‭Connaître l’équipement du pilote off-road‬
‭1.1.2‬ ‭Connaître les équipements de la moto en off-road‬

‭Objectif 2 : Développer sa capacité de pilotage en tout terrain‬

‭2.1 Acquérir la technique du pilotage debout sur les reposes pieds‬

‭2.1.1 En virage serré et large‬

‭2.1.2 En descente et montée‬

‭2.1.3 En dévers‬

‭Objectif 3 : Approfondir sa capacité à anticiper les obstacles naturels‬

‭3.1 Apprendre à lire les reliefs naturels des sentiers et chemins.‬

‭3.1.1 Dans la plaine‬

‭3.1.2 Dans les bois‬

‭3.1.3 Sur des surfaces dures (cailloux, herbes, craies …)‬

‭3.1.4 Dans la boue‬

‭3.1.5 Dans les ornières‬

‭Organisation‬

‭Durée : 1 journée‬

‭Lieu : sites sur demande‬

‭Délais d’accès : 1 mois‬

‭Inscription‬

‭Contact : Stéphane VALKE – 07.89.25.87.12 – contact@ads2p.com‬

‭Tarif : sur devis‬

‭Pour les personnes en situation de handicap, nous vous invitons à contacter notre référent handicap à‬
‭l’adresse suivante : contact@ads2p.com‬
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